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Mediensuchtprävention

Mediensuchtprävention &
gesunde Mediennutzung

Digitalisierung &
Medienkompetenz
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Ergebnisse der Befragung

OSZ/Berufsschule
8%

Gymnasium
11%

ISS
19%

Gemeinschaftsschule
6%

Grundschule
50%

Schule mit sonderpäd.
Förderschwerpunkt

6%
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Ergebnisse der Befragung

Andere
14%

Schulsozialarbeit
7%

Schulleitung
18%

Lehrkraft
62%
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136

112

67

22

18

10

Mediensuchtprävention aktuell

Mediensuchtprävention
im Unterricht

Workshops / Projekttage
mit Externen

Workshops / Projekttage
durch Interne

Fortbildungen für Lehrkräfte

Besuch externer Angebote

Andere
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vereinzelt
80%

regelmäßig
13%

im Konzept verankert
7%

08.07.2024

Mediensuchtprävention aktuell
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nein, nicht geplant
46%

weiß ich nicht
23%

nein, in Planung
16%

ja, informell
10%

ja, schriftlich
7%
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Mediensuchtprävention aktuell
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74%

57%

44%

33%

Hindernisse und Stolpersteine

Zeitmangel

fehlendes Konzept

geringe Priorität
im Schulalltag

fehlende Materialien
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Zwischenfazit

Es finden bereits viele Maßnahmen zur
Mediensuchtprävention statt.

Zeitmangel und ein fehlendes Konzept sind mit
die größten Hürden.

Es handelt sich häufig um Einzelmaßnahmen. 
Ein generelles Konzept ist oft (noch) nicht vorhanden.
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Bedarfslage

Tools für SuS

Lehrplankompatible Unterrichtseinheiten 

verbindliche Vorgaben

Fortbildungen
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sehr wichtig wichtig weniger wichtig

unwichtig

44% 46%

59% 35%

53% 38%

59% 35%

46% 42% 13%

41% 41% 12%
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Leitfaden zur Mediensuchtprävention

Grundschule

Gemeinschaftsschule

ISS

Gymnasium

OSZ / Berufsschule

Schule mit sonderpäd.
Förderschwerpunkt
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Leitfaden zur Mediensuchtprävention

individuell

konkret

praktisch

info@pzvs.berlin
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Erfahrungsaustausch

Tipps

Verhältnisprävention stärken

alle Parteien ins Boot holen

SuS beteiligen und in
Verantwortung bringen

in den regulären
Unterricht integrieren

Zeit und Geduld
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Mediennutzungskonszept

Festlegen von Maßnahmen auf verschiedenen Ebenen

Verantwortlichkeiten und Aufgaben

Interventionsplan

Überprüfung und Anpassungen
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Tipps 

1 Stunde der Profilstunden für die 
5. und 6. Klassen wird für ein eigen
entwickeltes Fach namens "Medien"

verwendet.
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Tipps 

Die Handygaragen in
den Klassenzimmern
haben sich bewährt.
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Tipps 

Die Inhalte der sozialen Netzwerke werden
wöchentlich zusammengetragen und

gemeinsam diskutiert. Das trainiert die
Schüler über die Inhalte von Social Media
nachzudenken und sorgt auch dafür, dass
sie nicht einfach weiter scrollen, sondern

ins Gespräch kommen.
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Tipps 
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Vielen Dank für eure
Aufmerksamkeit!


