Einbettung in den Rahmenlehrplan

Du méchtest die Verhaltensskala in den reguldren
Unterricht einbinden?

Hier findest du mogliche Ankniipfungspunkte im Rahmenlehrplan fiir folgende

Facher:
P 1. Englisch 9./10. Klasse S.2
VERHALTENSSKALA
Wo steht Luca? P 2. Englisch 1./12./13. Klasse S.4
Kurzbeschreibung:
Jugendliche analysieren L
Beispielfélle aus den Bereichen P 3. Franzésisch 9./10. Klasse S.5

Gaming oder Social Media und
ordnen das Verhalten auf einer P 4. Franzssisch 1./12./13. Klasse S.7

Skala ein. Dabei beschdftigen
sie sich mit Anzeichen riskanten
Konsums.

P 5. Spanisch 9./10. Klasse S.8

Hier geht‘s zur Methode:
www.pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala/ P 6. Spanisch 11./12./13. Klasse S.10

P 7 Naturwissenschaften 7./8./9./10. Klasse S.M

P 8.Biologie 7./8./9./10. Klasse S.12

@ 9. Biologie 11./12./13. Klasse S.13
Wenn du noch einen passenden Einstieg oder Abschluss fiir deine Unterrichts- Hier geht's zur Mefhodensommlung:
stunde suchst, empfehlen wir dir unsere Rahmen-Methoden. In der Sammlung Www'pzvs‘berhn/prfﬁmu?n/;nemderu“esrlm'

haben wir fiir dich kurze Methoden fiir den Anfang oder das Ende der
Unterrichtseinheit zusammengestellt.

In Tréigerschaft von: Geférdert durch die fiir Gesundheit

zustdndige Senatsverwaltung
PRAVENTIONS
\\' ZENTRUM "‘ P d BERLIN | 3}

FUR VERHALTENSSUCHTE BERLIN



https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala/
https://pzvs.berlin/produkt/methode-alles-im-rahmen/
https://pzvs.berlin/produkt/methode-alles-im-rahmen/
https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala/

1. ENGLISCH

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan

Klassenstufe:

Themenbereich:

Inhalt:

9-10

3.1 Individuum
und Lebenswelt:
Persénlichkeit

Interessen, Hobbys,
Aktivitaten;
Sport, Gesundheit,

3.1 Individuum und
Lebenswelt: Kontakte,
Alltag und Konsum

Familie, Verhdltnis der
Generationen und
Geschlechter;

3.2 Gesellschaft und
offentliches Leben:
Gesellschaftliches
Zusammenleben

Digitale und analoge
Medien; Vertiefungs-
moglichkeit: Soziale

Freunde, Ver- Netzwerke
abredungen, Liebe,
Partnerschaft;
Vertiefungsmaoglichkeit:
Missbrauch von

Genussmitteln

Suchtgefahren

Medienbildung (2),
Gesundheitsforderung (3.5)

Fdcheriibergreifende
Kompetenz-
entwicklung:

Hinweis:

Fiir die Verwendung im Englisch-Unterricht empfehlen wir
dir die entsprechende Adaption/Ubersetzung der Methode.
Diese findest du unter folgendem Link:

Verhaltensskala Englisch:

www.pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-englisch/

Thematische Uberschneidung

Im Englisch-Unterricht bietet die Verhaltensskala gleich mehrere Ankniipfungspunkte. Die Methode ist
dafiir geeignet, sich mit den Auswirkungen exzessiven Medienkonsums auf den Kérper und die Psyche zu
beschdftigen und Strategien fiir eine gesunde Mediennutzung zu erarbeiten.

Ergdnzend kann eine ausgewogene Freizeitgestaltung in den Fokus geriickt werden: Die Jugendlichen
reflektieren ihre Hobbys und vergleichen analoge und digitale Aktivitdten hinsichtlich der Gemeinsamkeiten
und Unterschiede.

Ein weiterer Zugang ist der Einfluss von Medien auf Beziehungen, etwa im Familien- und Freundeskreis.
In diesem Zusammenhang kann das Phdnomen Phubbing thematisiert werden - die Vernachldssigung
oder Ignoranz des Gegeniibers zugunsten des Smartphones (aus dem Englischen: phone und snubbing).
Welche Erfahrungen haben deine Schiiler:innen damit gemacht? Wann begegnet ihnen dieses Phdnomen?
Wie empfinden sie es?


https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-englisch/
https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-englisch/

Thematische Uberschneidung 1. Englisch 9./10. Klasse P

Ergebnisse der DAK-Studie zum Thema Phubbing aus Sicht der befragten Kinder
und Jugendlichen (10 bis 17 Jahre).

Infokasten:

In der DAK-Studie 2024
wurden Kinder und Eltern zu
ihren Phubbing-Erfahrungen
befragt. Jugendliche, die
sich h&ufig von ihrem
Gegenliber zugunsten des
Smartphones ignoriert
fihlen, berichten von
Einsamkeit, depressiven
Symptomen und einem
hoheren Stresserleben.

Quelle: Wiedemann, H., Thomasius, R., Paschke, K.
(2025). Problematische Mediennutzung bei Kindern
und Jugendlichen in Deutschland: Ergebnisbericht
2024/2025. Ausgewdhlte Ergebnisse der siebten
Erhebungswelle im September/Oktober 2024. DAK-
Gesundheit. Verfiigbar unter: www.dak.de/mediensucht

Wenn ich mit anderen zusammen bin,

... scheint mein Gegeniiber Langeweile zu
vertreiben, indem er/sie sich lieber auf sein/

ihr Smartphone konzentriert anstatt auf mich.

...konzentriert sich mein Gegeniiber auf
sein/ihr Smartphone, anstatt mit mir zu
sprechen.

...kommt mir oft der Gedanke 'Mir reicht's',
wenn mein Gegeniiber sein/ihr Smartphone
benutzt.

...scheint mein Gegeniiber genervt zu sein,
wenn ich ihn/sie darum bitte, sein/ihr Smart-
phone wegzulegen und mit mir zu sprechen.

Zustimmung der Kinder




2. ENGLISCH

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan

Klassenstufe: 113
Themenbereich: 4, Kurshalbjahr: Herausforderungen der Gegenwart

Inhalt: The impact of the media on society /
o Rolle und Wirkungsweise der Massenmedien

Fdcheriibergreifende Vertiefung und Erweiterung der Handlungskompetenzen in
Kompetenzentwicklung: der digitalen Welt (2), Gesundheitsférderung (3.5)

Hinweis: Verhaltensskala Englisch:
Fir die Verwendung im Eng“SCh‘UnferriCht empfehlen wir www.pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-englisch/

dir die entsprechende Adaption/Ubersetzung der Methode.
Diese findest du unter folgendem Link:

Thematische Uberschneidung

Mithilfe der Verhaltensskala kénnt ihr euch nicht nur tber die Chancen von digitalen Medien fiir die
Gesellschaft und unser Zusammenleben austauschen, sondern auch zu Risiken ins Gesprdch kommen. Die
Beispielfdlle laden dazu ein, nicht nur iber Merkmale einer gesunden oder riskanten Mediennutzung zu
sprechen, sondern auch den Einfluss von Medien auf das Umfeld zu beleuchten.

Dariiber hinaus gibt es weitere Diskussionsfragen, die ihr ergdnzend zur Methode behandeln kénnt. Nach-
folgend findest du ein paar Beispielfragen:

e Welche Rolle spielen Medien in unserer Gesellschaft?

e |Ist Social Media eher Fluch oder Segen? Welche Vorteile gibt es und was sind die Risiken?

» Mit welchen Mechanismen gelingt es Plattformen, uns méglichst lange an das Medium zu binden?

e Welche Rolle spielt KI aktuell und zukiinftig in unserer Gesellschaft?

Tipp:
Hintergrundinformationen zu den Bindungsmechanismen von Social Media sowie zum Thema K| und
Beziehungen findest du in unseren Factsheets.

Factsheet: Social Media und Factsheet:
Bindungsmechanismen Kl und Beziehungen
www.pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/ www.pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/


https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-englisch/
https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-englisch/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/

3. FRANZOSISCH

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan

Klassenstufe:

Themenbereich:

Inhalt:

9-10

3.1 Individuum
und Lebenswelt:
Persénlichkeit

Interessen, Hobbys,
Aktivitaten;

Sport, Gesundheit,
Suchtgefahren

3.1 Individuum und
Lebenswelt: Kontakte,
Alltag und Konsum

Familie, Verhdltnis der
Generationen und
Geschlechter;
Freunde, Ver-

3.2 Gesellschaft und
offentliches Leben:
Gesellschaftliches
Zusammenleben

Digitale und analoge
Medien; Vertiefungs-

moglichkeit: Soziale

Netzwerke

abredungen, Liebe,
Partnerschaft;
Vertiefungsmaoglichkeit:
Missbrauch von
Genussmitteln

Medienbildung (2),
Gesundheitsforderung (3.5)

Fdcheriibergreifende
Kompetenz-
entwicklung:

Hinweis:

Fiir die Verwendung im Franzésisch-Unterricht empfehlen wir
dir die entsprechende Adaption/Ubersetzung der Methode.
Diese findest du unter folgendem Link:

Verhaltensskala Franzdsisch:

www.pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-franzoesisch/

Thematische Uberschneidung

Im Franzésisch-Unterricht bietet die Verhaltensskala gleich mehrere Ankniipfungspunkte. Die Methode ist
daflir geeignet, sich mit den Auswirkungen exzessiven Medienkonsums auf den Kérper und die Psyche zu
beschdftigen und Strategien fiir eine gesunde Mediennutzung zu erarbeiten.

Ergdnzend kann eine ausgewogene Freizeitgestaltung in den Fokus geriickt werden: Die Jugendlichen
reflektieren ihre Hobbys und vergleichen analoge und digitale Aktivitdten hinsichtlich der Gemeinsamkeiten
und Unterschiede.

Ein weiterer Zugang ist der Einfluss von Medien auf Beziehungen, etwa im Familien- und Freundeskreis.
In diesem Zusammenhang kann das Phdnomen Phubbing thematisiert werden - die Vernachldssigung
oder Ignoranz des Gegeniibers zugunsten des Smartphones (aus dem Englischen: phone und snubbing).
Welche Erfahrungen haben deine Schiiler:innen damit gemacht? Wann begegnet ihnen dieses Phdnomen?
Wie empfinden sie es?


https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-franzoesisch/
https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-franzoesisch/

Thematische Uberschneidung 3. Franzdsisch 9./10. Klasse P

Ergebnisse der DAK-Studie zum Thema Phubbing aus Sicht der befragten Kinder
und Jugendlichen (10 bis 17 Jahre).

Infokasten:

In der DAK-Studie 2024
wurden Kinder und Eltern zu
ihren Phubbing-Erfahrungen
befragt. Jugendliche, die
sich h&ufig von ihrem
Gegenliber zugunsten des
Smartphones ignoriert
fihlen, berichten von
Einsamkeit, depressiven
Symptomen und einem
hoheren Stresserleben.

Quelle: Wiedemann, H., Thomasius, R., Paschke, K.
(2025). Problematische Mediennutzung bei Kindern
und Jugendlichen in Deutschland: Ergebnisbericht
2024/2025. Ausgewdhlte Ergebnisse der siebten
Erhebungswelle im September/Oktober 2024. DAK-
Gesundheit. Verfiigbar unter: www.dak.de/mediensucht

Wenn ich mit anderen zusammen bin,

... scheint mein Gegeniiber Langeweile zu
vertreiben, indem er/sie sich lieber auf sein/

ihr Smartphone konzentriert anstatt auf mich.

...konzentriert sich mein Gegeniiber auf
sein/ihr Smartphone, anstatt mit mir zu
sprechen.

...kommt mir oft der Gedanke 'Mir reicht's',
wenn mein Gegeniiber sein/ihr Smartphone
benutzt.

...scheint mein Gegeniiber genervt zu sein,
wenn ich ihn/sie darum bitte, sein/ihr Smart-
phone wegzulegen und mit mir zu sprechen.

Zustimmung der Kinder




4. FRANZOSISCH

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan
Klassenstufe: 113
Themenbereich: 4, Kurshalbjahr: Herausforderungen der Gegenwart

Inhalt: Le monde des médias / Die Welt der Medien

Fdcheriibergreifende Vertiefung und Erweiterung der Handlungskompetenzen in
Kompetenzentwicklung: der digitalen Welt (2), Gesundheitsférderung (3.5)

Hinweis: Verhaltensskala Franzésisch:
Fir die Verwendung im FI'CII'\ZéSiSC‘h‘Ul"liel'ri(:h]t empfehlen wir www.pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-franzoesisch/
dir die entsprechende Adaption/Ubersetzung der Methode.

Diese findest du unter folgendem Link:

Thematische Uberschneidung

Die Beispielfdlle laden nicht nur dazu ein, sich lber Merkmale einer gesunden oder problematischen
Mediennutzung auszutauschen, sondern auch die Auswirkungen von Medien auf das gesellschaftliche
Zusammenleben zu betrachten. So koénnt ihr euch ausgehend von den Beispielfdllen iiber die stdndig
wachsende Bedeutung von Medien fiir Beruf, Freizeit und soziale Beziehungen austauschen.

Dariiber hinaus gibt es weitere Diskussionsfragen, die ihr ergdnzend zur Methode behandeln kénnt. Nach-
folgend findest du ein paar Beispielfragen:

e Welche Rolle spielen Medien in unserer Gesellschaft?

e |Ist Social Media eher Fluch oder Segen? Welche Vorteile gibt es und was sind die Risiken?

» Mit welchen Mechanismen gelingt es Plattformen, uns méglichst lange an das Medium zu binden?

o Welche Rolle spielt KI aktuell und zukiinftig in unserer Gesellschaft? Meint ihr, dass man auch von
Kl abhdngig werden kann?

Tipp:
Hintergrundinformationen zu den Bindungsmechanismen von Social Media sowie zum Thema K| und
Beziehungen findest du in unseren Factsheets.

Factsheet: Social Media und Factsheet:
Bindungsmechanismen Kl und Beziehungen
www.pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/ www.pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/


https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-franzoesisch/
https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-franzoesisch/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/

5. SPANISCH

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan

Klassenstufe:

Themenbereich:

Inhalt:

9-10

3.1 Individuum
und Lebenswelt:
Persénlichkeit

Interessen, Hobbys,
Aktivitaten;
Sport, Gesundheit,

3.1 Individuum und
Lebenswelt: Kontakte,
Alltag und Konsum

Familie, Verhdltnis der
Generationen und
Geschlechter;

3.2 Gesellschaft und
offentliches Leben:
Gesellschaftliches
Zusammenleben

Digitale und analoge
Medien; Vertiefungs-
moglichkeit: Soziale

Freunde, Ver- Netzwerke
abredungen, Liebe,
Partnerschaft;
Vertiefungsmaoglichkeit:
Missbrauch von

Genussmitteln

Suchtgefahren

Medienbildung (2),
Gesundheitsforderung (3.5)

Fdcheriibergreifende
Kompetenz-
entwicklung:

Hinweis:

Fiir die Verwendung im Spanisch-Unterricht empfehlen wir
dir die entsprechende Adaption/Ubersetzung der Methode.
Diese findest du unter folgendem Link:

Verhaltensskala Spanisch:

www.pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-spanisch/

Thematische Uberschneidung

Im Spanisch-Unterricht bietet die Verhaltensskala gleich mehrere Ankniipfungspunkte. Die Methode ist
dafiir geeignet, sich mit den Auswirkungen exzessiven Medienkonsums auf den Kérper und die Psyche zu
beschdftigen und Strategien fiir eine gesunde Mediennutzung zu erarbeiten.

Ergdnzend kann eine ausgewogene Freizeitgestaltung in den Fokus geriickt werden: Die Jugendlichen
reflektieren ihre Hobbys und vergleichen analoge und digitale Aktivitdten hinsichtlich der Gemeinsamkeiten
und Unterschiede.

Ein weiterer Zugang ist der Einfluss von Medien auf Beziehungen, etwa im Familien- und Freundeskreis.
In diesem Zusammenhang kann das Phdnomen Phubbing thematisiert werden - die Vernachldssigung
oder Ignoranz des Gegeniibers zugunsten des Smartphones (aus dem Englischen: phone und snubbing).
Welche Erfahrungen haben deine Schiiler:innen damit gemacht? Wann begegnet ihnen dieses Phdnomen?
Wie empfinden sie es?


https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-spanisch/
https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-spanisch/

Thematische Uberschneidung 5. Spanisch 9./10. Klasse P

Ergebnisse der DAK-Studie zum Thema Phubbing aus Sicht der befragten Kinder
und Jugendlichen (10 bis 17 Jahre).

Infokasten:

In der DAK-Studie 2024
wurden Kinder und Eltern zu
ihren Phubbing-Erfahrungen
befragt. Jugendliche, die
sich h&ufig von ihrem
Gegenliber zugunsten des
Smartphones ignoriert
fihlen, berichten von
Einsamkeit, depressiven
Symptomen und einem
hoheren Stresserleben.

Quelle: Wiedemann, H., Thomasius, R., Paschke, K.
(2025). Problematische Mediennutzung bei Kindern
und Jugendlichen in Deutschland: Ergebnisbericht
2024/2025. Ausgewdhlte Ergebnisse der siebten
Erhebungswelle im September/Oktober 2024. DAK-
Gesundheit. Verfiigbar unter: www.dak.de/mediensucht

Wenn ich mit anderen zusammen bin,

... scheint mein Gegeniiber Langeweile zu
vertreiben, indem er/sie sich lieber auf sein/

ihr Smartphone konzentriert anstatt auf mich.

...konzentriert sich mein Gegeniiber auf
sein/ihr Smartphone, anstatt mit mir zu
sprechen.

...kommt mir oft der Gedanke 'Mir reicht's',
wenn mein Gegeniiber sein/ihr Smartphone
benutzt.

...scheint mein Gegeniiber genervt zu sein,
wenn ich ihn/sie darum bitte, sein/ihr Smart-
phone wegzulegen und mit mir zu sprechen.

Zustimmung der Kinder




6. SPANISCH

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan

Klassenstufe: 113
Themenbereich: 3. Kurshalbjahr: Eine Welt - globale Fragen

Inhalt: El mundo de los medios de comunicacién /
at Die Welt der Medien

Fdcheriibergreifende Vertiefung und Erweiterung der Handlungskompetenzen in
Kompetenzentwicklung: der digitalen Welt (2), Gesundheitsférderung (3.5)

Hinweis: Verhaltensskala Spanisch:
Fir die Verwendung m SpGnlSCh‘Unferrlchi empfehlen wir www.pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-spanisch/

dir die entsprechende Adaption/Ubersetzung der Methode.
Diese findest du unter folgendem Link:

Thematische Uberschneidung

Die Beispielfdlle laden nicht nur dazu ein, sich lber Merkmale einer gesunden oder problematischen
Mediennutzung auszutauschen, sondern auch die Auswirkungen von Medien auf das gesellschaftliche
Zusammenleben zu betrachten. So koénnt ihr euch ausgehend von den Beispielfdllen iiber die stdndig
wachsende Bedeutung von Medien fiir Beruf, Freizeit und soziale Beziehungen austauschen.

Dariiber hinaus gibt es weitere Diskussionsfragen, die ihr ergdnzend zur Methode behandeln kénnt. Nach-
folgend findest du ein paar Beispielfragen:

e Welche Rolle spielen Medien in unserer Gesellschaft?

e |Ist Social Media eher Fluch oder Segen? Welche Vorteile gibt es und was sind die Risiken?

» Mit welchen Mechanismen gelingt es Plattformen, uns méglichst lange an das Medium zu binden?

e Welche Rolle spielt KI aktuell und zukiinftig in unserer Gesellschaft? Meint ihr, dass man auch von
Kl abhéngig werden kann?

Tipp:
Hintergrundinformationen zu den Bindungsmechanismen von Social Media sowie zum Thema K| und
Beziehungen findest du in unseren Factsheets.

Factsheet: Social Media und Factsheet:
Bindungsmechanismen Kl und Beziehungen
www.pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/ www.pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/
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https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-spanisch/
https://pzvs.berlin/produkt/verhaltensskala-spanisch/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-ki-und-beziehungen/

7. NATURWISSENSCHAFTEN

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan

Klassenstufe:
Themenbereich:

Inhalt:

Weitere Kontexte:

Fdcheriibergreifende
Kompetenzentwicklung:

7-10
3.11 Sucht, Drogen und Doping
Entstehung von Sucht, Folgen der Sucht, Wege aus der Sucht

Suchtfalle Handy und Internet - wie uns Flatrates, kostenlose
Spiele und soziale Netzwerke beeinflussen

Medienbildung (2),
Gesundheitsforderung (3.5)

Thematische Uberschneidung

Die Verhaltensskala eignet sich, um am Beispiel von Social Media oder Gaming die Entwicklung von
Suchtprozessen zu erkldren. So wird deutlich, dass eine Verhaltenssucht keine Frage von Willensschwdche
ist, sondern eine ernstzunehmende Krankheit, die mit korperlichen/neurobiologischen Verdnderungen
einhergeht. Gemeinsam konnt ihr Auswirkungen exzessiver Verhaltensweisen sowie mogliche Schutz-

faktoren erarbeiten.

Beim Thema Verhaltenssiichte spielen Lernprozesse, die operante und klassische Konditionierung sowie
neurobiologische Verdnderungen eine zentrale Rolle. Hier bietet es sich an, auch das Konzept des Sucht-
geddchtnisses aufzugreifen sowie auf das Thema Toleranzentwicklung einzugehen.

Infokasten: Verhalfen
Je intensiver wir ein Verhalten fiir den gewiinschten Effekt , ausgefihrt \
nutzen, desto mehr geraten andere Akfivitaten, die wir

friher vielleicht noch als Alternativen verwendet haben, Verhalten wird pgﬁ?ievser@ifffﬁ/
in den Hintergrund. Verhaltensdnderungen erfordern daher,

diese Alfternativen bewusst wiederzuentdecken und neu \ Lernen: J
einzuiiben. Verhalten =

positive Wirkung

Auf3erdem kannst du thematisieren, welche Hirnareale an der Impulskontrolle und Belohnung beteiligt sind
und welche Rolle Neurotransmitter wie Dopamin dabei spielen. Interessant ist dabei der Zusammen-
hang zwischen dem noch nicht vollstdndig entwickelten prdfrontalen Kortex bei Jugendlichen und der
Entwicklung exzessiver bzw. riskanter Verhaltensweisen.

An die Verhaltensskala anschlieBend kénnen mit
Hilfe des Suchtdreiecks Risiko- und Schutzfaktoren
systematisch am Beispiel von Gaming oder Social

Media erarbeitet werden.

oy

SUCHT-
Impulskontrolle, DREIECK

Erkrankungen,

Resilienz,
Lebensereignisse,

Belastungsempfinden,
Interessen,
Nutzungsmotive

i

M

Medium:
Bindungsmechanismen,
Kontroll- und
Einstellungs-
moglichkeiten,
Zielgruppenansprache

Umwelt/Umfeld:
Familie,

Freunde,

Gesetze

und Regeln,
gesellschaftliche
Normen



8. BIOLOGIE

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan

Klassenstufe: 7-10
Themenbereich: 3.6 Bau und Funktion des Nervensystems
Inhalt: Sucht und Suchtprdvention

Verfahren: Lernen und Geddchtnis; Wege in die Sucht

Fécheriibergreifende Medienbildung (2),
Kompetenzentwicklung: Gesundheitsforderung (3.5)

Thematische Uberschneidung

Die Verhaltensskala eignet sich, um am Beispiel von Social Media oder Gaming die Entwicklung von
Suchtprozessen zu erkldren. So wird deutlich, dass eine Verhaltenssucht keine Frage von Willensschwdche
ist, sondern eine ernstzunehmende Krankheit, die mit korperlichen/neurobiologischen Verdnderungen
einhergeht. Gemeinsam konnt ihr Auswirkungen exzessiver Verhaltensweisen sowie mogliche Schutz-
faktoren erarbeiten.

Beim Thema Verhaltenssiichte spielen Lernprozesse, die operante und klassische Konditionierung sowie
neurobiologische Verdnderungen eine zentrale Rolle. Hier bietet es sich an, auch das Konzept des Sucht-
geddchtnisses aufzugreifen sowie auf das Thema Toleranzentwicklung einzugehen.

Infokasten: Verhalen

Je intensiver wir ein Verhalten fiir den gewiinschten Effekt , ausgefiihrt \
nutzen, desto mehr geraten andere Aktivitdten, die wir

o e : Verhalten wird itiver Effekt
friher vielleicht noch als Alternativen verwendet haben, e o ng'fgseéeffhl/
in den Hintergrund. Verhaltensdnderungen erfordern daher,

diese Alternativen bewusst wiederzuentdecken und neu \ legiacas J

0 o Verhalten =
einzuiiben. positive Wirkung

AuBerdem kannst du thematisieren, welche Hirnareale an der Impulskontrolle und Belohnung beteiligt sind
und welche Rolle Neurotransmitter wie Dopamin dabei spielen. Interessant ist dabei der Zusammen-
hang zwischen dem noch nicht vollsténdig entwickelten prdfrontalen Kortex bei Jugendlichen und der
Entwicklung exzessiver bzw. riskanter Verhaltensweisen.

An die Verhaltensskala anschlieend kénnen mit
Hilfe des Suchtdreiecks Risiko- und Schutzfaktoren
systematisch am Beispiel von Gaming oder Social
Media erarbeitet werden.

Medium:
Bindungsmechanismen,
Kontroll- und
Einstellungs-
moglichkeiten,
Zielgruppenansprache

Sy

SUCHT-
Umwelt/Umfeld:
Impulskontrolle, DREI ECK Familie,
Erkrankungen, Freunde,
Resilienz, Gesetze
Lebensereignisse, und Regeln,
Belastungsempfinden, gesellschaftliche
Interessen, Normen

Nutzungsmotive
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9.BIOLOGIE

Ankniipfungsméglichkeiten Rahmenlehrplan

Klassenstufe: 113
Themenbereich: 3.1.1 Biologie des Verhaltens

Inhalt: Lernverhalten

Fdcheriibergreifende Vertiefung und Erweiterung der Handlungskompetenzen in
Kompetenzentwicklung: der digitalen Welt (2), Gesundheitsférderung (3.5)

Thematische Uberschneidung

Du kannst die Verhaltensskala gut mit dem Inhalt Lernverhalten verkniipfen. Als Einstieg bietet es sich an,
zundchst die positiven Aspekte von Social Media und Games zu sammeln, die mit Lernprozessen ver-
bunden sind. Dazu zdhlen beispielsweise Tutorials, Kompetenzentwicklung, das Training von Reaktions-
fahigkeit und Hand-Auge-Koordination sowie der Zugang zu pddagogischen Inhalten.

Anschlielend lasst sich der Bogen zur Entstehung von Verhaltenssiichten schlagen. Auch hier spielen
grundlegende Lernprozesse eine zentrale Rolle. Kurzfristige, oft unregelmdaflige Belohnungen
(z. B. Inhalte aus Lootboxen, Likes) wirken als Verstérker und fiihren dazu, dass das Gehirn lernt, das Ver-
halten fortzusetzen oder zu wiederholen (operantes Konditionieren). Zugleich werden bestimmte Reize oder
Situationen mit der Mediennutzung verkniipft (z.B. der Signalton beim Eintreffen einer Push-
Nachricht). Diese Ausléser kdnnen automatisch den Impuls zur Mediennutzung hervorrufen (klassisches
Konditionieren). Mit zunehmender Wiederholung entwickelt sich das Verhalten zur Gewohnheit. Das
Nutzungsverhalten findet dabei zunehmend automatisch und unbewusst statt. Alltdgliche Situationen wie
der Griff zum Handy im Bad verdeutlichen diese Dynamik. Zudem finden auch bei Verhaltensédnderungen
Lernprozesse statt. Um Gewohnheiten zu durchbrechen, muss das Gehirn lernen und iiben, Alternativen zur
Bediirfnisbefriedigung zu nutzen und andere Verkniipfungen bilden.

Infokasten: Verhalten

wird
Je intensiver wir ein Verhalten fiir den gewiinschten Effekt , ausgefiihrt \
nutzen, desto mehr geraten andere Aktivitdten, die wir

i alla ; Verhalten wird itiver Effekt
friiher vielleicht noch als Alternativen verwendet haben, e ar posiiver Effeld/
in den Hintergrund. Verhaltensdnderungen erfordern daher,

diese Alternativen bewusst wiederzuentdecken und neu \ Lemen: J
L Verhalten =
einzuiiben. posﬁirveOV\?i?kung

In Verbindung mit der Verhaltensskala kénnt ihr die Beispielfdlle in Hinblick auf Lernprozesse analysieren
oder ergdnzend eigene Fallbeispiele formulieren. Sammelt zudem mégliche Nutzungsmotive zur Medien-
nufzung und erarbeitet, welche Alternativen einen dhnlichen Effekt haben kdnnten. Hierbei kommen explizit
die persénlichen Erfahrungen der Jugendlichen zum Tragen.

Dariiber hinaus konntet ihr gemeinsam {iberlegen, wie bestimmte Hier geht‘s zum Factsheet:
Verhaltensweisen und Lernprozesse durch Mechanismen in Games www.pzvs.berlin/produkt/facisheet-social-
oder sozialen Netzwerken gezielt verstdarkt werden. Hierzu kannst du media-mechanismen/

dir gemeinsam mit deinen Schiiler:innen die Bindungsmechanismen in

unserem Factsheet ansehen.
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https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/
https://pzvs.berlin/produkt/factsheet-social-media-mechanismen/

Thematische Uberschneidung 9. Biologie 11./12./13. Klasse ﬁa

Beim Thema Verhaltenssiichte spielt zudem auch das Suchtgeddchtnis eine wichtige Rolle, da
einmal gelernte Verkniipfungen langfristig bestehen bleiben und Rickfdlle begiinstigen. Auflerdem
kannst du thematisieren, welche Hirnareale an der Impulskontrolle und Belohnung beteiligt sind
und welche Rolle Neurotransmitter wie Dopamin dabei spielen. Interessant ist dabei der Zusammen-
hang zwischen dem noch nicht vollstdndig entwickelten prdfrontalen Kortex bei Jugendlichen und der
Entwicklung exzessiver bzw. riskanter Verhaltensweisen.

Préventionszentrum fiir Verhaltenssiichte Berlin | pad gGmbH Verantwortlich im Sinne des Presserechts:
Schivelbeiner Str. 6 Andreas Wdchter
10439 Berlin Kastanienallee 55, 12627 Berlin

info@pzvs.berlin
www.pzvs.berlin

In Trigerschaft von: Gefordert durch die fiir Gesundheit
zustdndige Senatsverwaltung

VpRAvZEEr:lTTlgng "‘ pad ., BERLIN | R

ive, altersiibergreifende

FUR VERHALTENSSUCHTE BERLIN Dienste im sozialen Bereich gGmbH
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